OBS! Innan du borjar ditt arbete, las avsnittet Forstarkningar
i slutet av monteringsanvisningen (om forstarkningsplattor,
palning och forstirkning i vot i samband med palning).

Battre byggekonomi
- battre boekonomi

Tack for att du valde U-min Grund fran Supergrund.
Ditt beslut ger dig bade ligre uppvarmningskostnad L
och sinkt byggkostnad. U-min Grund har marknadens
Iagsta U-varde. Den ar en svensk patenterad uppfinning som bygger
pa en enkel men genialisk idé: koldbryggan bryts.

Jamfoért med en vanlig L-elementsgrund far du nu manga fordelar med U-min Grund:

* sankta uppvarmningskostnader * en grund som tal hoga laster
* sankt byggkostnad . re]al snygg betongsockel utan skarvar
* dkad komfort — hogre och jamnare virme pa — inga palimmade skivor
golvytan inne * 2 ars garanti pa allt material
* en miljoanpassad grund som kraver ca 25% * 5 ars garanti mot produktionsfel

mindre betong och 33% mindre cellplast tack
vare battre U-varde

Monteringsanvisning

Sa har enkelt bygger du din U-min Grund!

I ® Ta fram grundkonstruktionsritningen du
fick med ditt U-min Grund paket (har ritningen
forkommit, kontakta Supergrund sa skickar vi
ytterligare en).

2 ® Gor en grovutsattning av grunden. Packa
underlaget/schaktbotten med stenflis i dimension
2-8mm (runt om huset ska schaktbotten na minst
0,5 m utanfor sockelsidorna). Mat av jamnheten
med laser eller motsvarande instrument.

3 ® Gor finutsattningen med hjalp av
mursnore och profiler. Kryssmat nu grunden som
en extra kontroll
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4 ® Borja montera ytterhornen — placera
ut dem i linje med profiltradarna. Kontrollmat
att ytterkanten av varje balk ar i linje med
profiltradarna.

5 ® Hornen levereras skurna i vinkel. Montera
hornen med FIXKIL (den tandade metallbiten)

i framkant och bakkant. Var noga sa att vinkeln
blir den ratta (t ex 90 grader).

60 Placera ut kantelementen tills det bara
saknas ett (det sista kantelementet maste du
normalt kapa, se punkt 7).

70 Ta en fogsvans eller tigersag och kapa
till den sista passbiten. Placera den pa plats.
(Kantelementen kan vid behov fixeras med till
exempel marksten.)
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8 ® Lagg det forsta cellplastlagret. Placera ut
cellplastskivorna ovanpa stenflisen.

90 Radonsakra din grund genom att rulla ut
PE-folie. Lagg folien omlott sa att 6verlappet blir
30 cm.

I o. Anvand resten av skivorna och lagg det
andra cellplastlagret.

I I e Fixera cellplastskivorna med
cellplastspik. Det finns fyra spikar till varje skiva.
Satt en spik i varje horn.
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I 2 ® Placera ut slappduken. Duken ska
borja vid botten och ga upp kring kantbalkens
yttre del. Observera att den schakmonstrade
sidan ska vandas mot cellplasten (den slata sidan
mot betongen). Ingen del av duken ska ligga pa
botten.

I 3 ® Anvand pappspik (ca 25 mm langd)
och satt fast slappduken. Vik inte duken under
betongbalken (duken ska senare rivas bort).

I 40 Armera enligt

grundkonstruktionsritningen. Borja med att
armera i underkantbalk. Ligg upp jarnen pa
markdistanser med ca 2 meters mellanrum.
Skarva sedan armeringen med 50 - 60 cm
overlappning. Vid enkla plattor, dar ingen
grundkonstruktionsritning finns exempelvis
garageplattor, rekommenderar vi att du armerar
med 12 mm armeringsjarn.

I 5 ® Montera U-sinus jarn i hojd med
armeringsnatet pa insidan (markdistanserna
markerar hojden). Férborra hal genom
cellplasten med en borr monterad pa skruv-
dragare. Normalt avstand ar c/c 900, om inte
annat anges pa din ritning. Tryck sedan U-sinus
jarnen genom de forborrade halen. (Det gar aven
att trycka igenom jarnen utan att forborra, vi
rekommenderar dock att du borrar.)
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I 60 Armera i overkant genom att lagga
armeringsjarn direkt ovanpa U-sinusjirnen.
Naja armeringsjarnen. Skarva med 50 - 60 cm
overlappning.

I 70 Om du ska lagga golvvarmeror ovanpa
cellplasten — gor det nu. Anvand ritningen och
bruksanvisningen for golvvarmen (levereras
i paketet fran Supergrund). Ska du lagga
golvvdarmeror ovanpa armeringen, ga istallet
vidare till punkt 17. Fordelen med att lagga
golvvdarmeror ovanpa cellplasten ar att det gar
fortare an att ligga golvvarmeror pa armeringen
— nackdelen ar att din grund blir ndgot mindre
energieffektiv och trogare (varmen kommer
langre fran innergolvet, darfor tar den langre tid
pa sig att na fram).

I 80 Lagg ut armeringsnat. Skarva alltid
natet med tva rutors overlappning. Ska du lagga
golvvdarme ovanpa nitet far det inte finnas nagon
trippelskarvning (tre ndt ovanpa varandra).

I 90 Har du lagt golvvarmerdr ovanpa
cellplasten, eller om du ska varma huset med
radiatorer, ga vidare till punkt 19. | annat fall,
montera golvvarmerdr ovanpa armeringsnitet.
Anvand ritningen och bruksanvisningen for
golvvdarmen (levereras i paketet fran Supergrund).
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200 Hor med din betongleverantor eller
din erfarne gjutare vilken slags betong som
passar bast for dina forhallanden och behov (det
finns manga sorters betong). Vara 300 och 340 mm
hoga kantelement skapar inget gjuttryck.

Darfor behover du inget motstod for
kantelementen. Det ar bara satta igang att gjuta.

Obs! All gjutning kraver yrkesskicklighet,
och darfor rekommenderar vi att en erfaren
betongare skoter gjutningen. All cellplast ar
omtalig. Behandla den direfter.

2 I ® Nar betongen hardat (normalt
dagen efter gjutningen), kan du riva det yttre
cellplastlagret. Allra enklast ar att anvanda

en specialsag, men en vanlig sticksag fungerar
ocksa bra. Vinkla sagen ca 30 grader och saga
i linje med betongbalkens nedre yttre horn.
(Specialsagen kan hyras av Supergrund.)

22 ® Riv sedan bort all synlig slappduk.

2 3 @ Njut av att titta pa din fardiga grund!
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Forstarkningar

Forstarkningsplatta i kantbalk
Vid stora punktlaster rekommenderar vi att

du anvinder en sa kallad forstarkningsplatta

av betong under kantelementet. Forsank
forstarkningsplattan exempelvis 200 mm,

sa att den bildar en kvadrat som férdelar
lasterna i marken. | kantelementet rakt ovanfor
forstarkningsplattan skar du sedan ett hal enligt
bifogad ritning. Spruta sedan betongen genom
halet — da kan du gjuta forstarkningarna vid
samma tillfalle som nar du gjuter plattan.

Forstarkningar inuti grunden
Vid stora punktlaster inne i grunden kravs
forstarkning, t ex vid lastnedtagning i barande
innervagg eller om du bygger en oppen spis.
Typritningen har intill ar bara ett exempel, folj
alltid grundkonstruktionsritningen.

Palning och forstirkning i vot i
samband med palning (ej i bild)

Med U-min Grund ar det mojligt att utfora
palning i platta pa mark med bibehallen bruten
koldbrygga. Detta ar unikt for Umin Grund. Med
hjalp av en palkrage overfor du da lasten fran
kantbalken till palen. Virmeforlusten okar inte
eftersom palen inte skir nagra isotermer. En
liknande losning finns aven for forstarkning i vot
i samband med palning. Kontaka Supergrund for
en separat bruksanvisning.

Valkommen

att kontakta Supergrund.

Lycka till med din grundbyggnation. Har du
fragor som giller U-min Grund eller den har
monteringsanvisningen, valkommen att kontakta
oss pa Supergrund.

Vid speciella
markforhallanden kan du
behova forstarkningar till
din U-min Grund. Har visar
vi tre vanliga Iésningar. Ar
du osdker pa om din mark
gor att forstarkning kravs,
kontakta garna Supergrund.

SUPER ®GRUND

Supergrund AB, Box 229, 761 23 Norrtalje.
Besoksadress: Baldersgatan 31. Tel 0176-758 90.
Fax 0176-758 99. info@supergrund.se
www.supergrund.se
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